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MOGAO DE FELICITAGOES N°. (028 12015.
Senhor Presidente, Senhoras e Senhores vereadores,

Parabenizando todos os esportistas de Santarém, pela
passagem do seu dia, 19 de fevereiro.

O vereador infra-assinado manifesta apds os tramites regimentais VOTOS DE FELICITAGOES
aos desportistas santarenos, Clubes e a Liga Esportiva de Santarém, pela passagem do DIA DO
ESPORTISTA, que ocorre em 19 de fevereiro.

Senhora e Senhores vereadores, o esportista, ao praticar exercicios fisicos, coletiva ou
individualmente - e com método -, esta aperfeicoando a atividade de seu corpo e mente.

Nessa atividade, ele emprega sua forga, sua habilidade e inteligéncia (em conjunto ou
separadas), seguindo regras pre-fixadas. O objetivo € vencer os adversarios que enfrenta direta
ou indiretamente,

Dai concluirmos que, apesar de em alguns esportes o homem precisar dominar uma maguina
(automovel, moto, lancha etc), a natureza (alpinismo, natagdo) ou mesmo os animais (caga
subaguatica, hipismo etc), o esporte teve sua origem da competicdo entre homens ou grupos de
homens,

O esportista, entdo, & aquele que tem como principal intengao superar outros competidores e até
a si mesmo, suas proprias limitagdes. Quando o esportista cruza a faixa de chegada ou o juiz da
disputa determina seu encerramento, trata-se do ponto final de um trabalho exaustivo para atingir
o apice do condicionamento corporal, visando a vitoria.

Ele encerra em si o desejo de perfeicao, a idéia de totalidade.

O atleta perseguira essa finalidade em toda a sua vida dedicada ao esporte.

Esporte e saade - Nos dias de hoje, o esporte praticado como hobby € cada vez mais associado
a saude, além, & claro, da vaidade gue invade e lota as academias de ginastica. Mas é fato que
praticar exercicios regularmente contribui, € muito, para a saude fisica e mental do homem, seja
ele esportista ou nao.

Entre os adolescentes, a preocupag¢ao com o bem estar @ a estética do corpo aumentou
consideravelmente nas ultimas décadas. Isto vem mudando o corpo dos jovens, que esta ficando
mais alto e mais pesado.

Comparado a geragdo anterior, um garoto de 15 anos esta com quatro centimetros a mais em
sua estatura média. O mesmo acontece com as meninas.

MNo peso & que a situagdo muda de figura: meninos praticam esportes, de olho no aumento da
massa muscular, enquanto as garotas se preocupam mais em manter o peso, com objetivos
estéticos.

Que desta decisdo seja dado conhecimento a Liga Esportiva de Santarém e a todos os clubes
filiados.

Sala das Sesstes, Plenario da Camara Municipal de Santarém, em de fevereiro de 2015.




