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PROJETO DE LEI N°. /2015, DE DE JUNHO DE 2015

DISPOE SOBRE A CRIACAQ DA SEMANA

DE MOBILIZACAOQ MUNICIPAL
CONTRA A OBESIDADE INFANTIL.

A CAMARA MUNICIPAL DE SANTAREM., no uso de suas atribui¢des legais faz saber
que aprovou a seguinte proposta de lei:

Art. 1% O Poder Publico Municipal decreta a criagio da Semana de Mobilizagio
Municipal Contra Obesidade Infantil. a ser realizada anualmente entre os dias 03 e 09 de
junho;

Art. 2°. A realizagiio da Politica Municipal de Educagio Alimentar Escolar e
Combate a Obesidade, se pautard pelas diretrizes desta lei, como objetivos ou agdes, entre
outras possiveis e necessarias para garantir o direito a seguranga alimentar e nutricional
da merenda escolar, atendendo a primeira infincia, as criangas, os adolescentes, e suas
familias.

Art. 3% Sio diretrizes da Politica Municipal de Educacio Alimentar e Combate a
Obesidade:

I - a promogdo ¢ a incorporacdo do direito & alimentacdio escolar adequada:
Il - acesso a alimentacio de qualidade ¢ de modos de vida saudavel, privilegiando
alimentos "in natura";
111 - & promogio da educacdo alimentar e nutricional considerando os habitos alimentares
e respeitando a faixa etaria;
IV - o fortalecimento das acles de wvigilincia sanmitinia dos alimentos;
V - 0 apoio a agricultura, especialmente de natureza associativa e agricultura familiar;
VI - a preservacio e a recuperacdo do meio ambiente e dos recursos hidricos;
VII - a promogdo da participaciio permanente dos diversos segmentos da sociedade, civil.

Art. 4° As criancas, adolescentes e suas familias deverdo receber orientacio sobre
alimentacdo saudavel, preferencialmente nos projetos pedagogicos respeitando os
diferentes niveis de aprendizado, por meio de material diddtico, a ser utilizado nas

atividades desenvolvidas nas escolas de educagiio infantil e basica sobre a obesidade.



Art. 5° A instituigio gradativa da Politica Municipal de Educacio Alimentar
Escolar ¢ Combate a Obesidade tera como objetivos:
[ - estabelecer a avaliagio periddica das criancas e adolescentes nas unidades escolares,
com medi¢io de peso, altura ¢ circunferéncia abdominal;
1l - estimular a pratica de atividades fisicas;
III - incentivar o consumo de alimentos naturais, aumentar a oferta de frutas ¢ hortalicas,
e a reduciio do consumo de sal;
IV- desenvolver oficinas de culinaria nas escolas, incluindo, quando possivel, os
familiares;

V - incorporar o tema "Alimentacio Saudavel” no projeto politico pedagdgico das escolas
de educacdo infantil e bésica, perpassando as dreas de estudo e propiciando experiéncias
no cotidiano das atividades escolares;
VI - estimular as praticas agricolas sustentdveis, que valorizam o cuidado com aterrae a
agua, buscando impactos sociais e ambientais e visando a preservacio de recursos
naturais;

VII - promogdo de alimentos frescos e o estimulo 4 alimentagdo equilibrada, colorida e
saudavel;

VIII - criar incentivos para a participa¢@o de profissionais em cursos ¢ treinamentos de
atualizacio que envolvam 0 tema alimentacio saudavel.
Paragrafo Gnico. As instituicdes da sociedade civil organizada e as entidades pablicas de
todas as esferas de governo poderfio contribuir com sugestdes, informacdes e recursos
humanos e materiais para a plena consecugiio dos objetivos visados nesta lei através da
celebragdo de convénios, acordos e parcerias com o Poder Publico Municipal.

Art. 6°. As escolas de ensino fundamental e médio das redes publicas do
municipio serio sede durante o periodo definido no Art.1°, de diversas atividades afins
ao tema, entre quais.

I — Corrida da crianga contra a obesidade infantil;
1I - Eventos esportivos com atletas que se destacam no municipio.

Art. 7° 0 foco de todas as iniciativas tomadas com base nas diretrizes estabelecidas
nesta lei devera ser a acfio preventiva e o combate a:

I- obesidade;
IT - sobrepeso;
IIT - hipertenséo arterial;

IV - diabetes tipo II;



V - hipercolesterolémica;
VI - aumento do triglicérides;
VII - desenvolvimento de cancer;
VIII - problemas cardiacos:
IX - doencas cronicas nio transmissiveis;
X - imobilidade humana;
XTI - instabilidade emocional e nas relagdes sociais;
XII - exclusio social:
XIII - mortalidade.
Art. 7° As despesas decorrentes da execugdio da presente lei correrio por conta
das dotacdes orgamentarias proprias, suplementadas se necessario.
Art. 8° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicago, revogadas as
disposi¢des em contririo.

Sala das Sessdes, Plenario do Poder Legislativo Municipal, em de de junho de 2015.
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JUSTIFICACAO

A obesidade foi durante muito tempo vista como uma questdo meramente estética. Jd ha
vérias décadas, porém, sabe-se que é um importante fator morbigero para diversas
doengas cronicas e degenerativas, como diabetes, hipertensdo. angina, infarto do
miocdrdio e acidentes vasculares cerebrais. O proprio excesso de peso, ao longo do
tempo. acelera o desgaste das articulagdes e predispde a dores e limitagiio dos
movimentos. Estima-se que a taxa de mortalidade entre os obesos de 25 a 40 anos ¢ 12
vezes maior que a de individuos de peso normal. No entanto, devido a uma combinagio
de habitos de vida e de alimentagiio, a obesidade avanga com celeridade. Quase metade
da populagiio brasileira (49%) com 20 anos ou mais estd com excesso de peso, ¢ cerca de
10% da populagéio pode ser considerada obesa. Considerando que uma crianga obesa tem
enormes chances de se tornar um adulto obeso, o panorama que se descortina é alarmante.
Um tergo das criangas entre 5 a 9 anos tem excesso de peso, e uma em cada sete ¢ obesa.
Ja deixa de ser raro que adolescentes ¢ mesmo criangas apresentem doengas tipicas de
adultos, como diabetes tipo 2 ¢ hipertensdo arterial. Diversas proje¢des apontam para uma
rdpida e crescente incidéncia da obesidade nos proximos anos e décadas. Niio podemos
simplesmente concordar com isso e nos conformarmos. Duas e somente duas medidas
sfio necessdrias para evitar e combater a obesidade: melhora da alimentagio e aumento da
atividade fisica. Se para grande parte dos adultos parece ser dificil mudar e fécil encontrar
pretextos para nio fazé-lo, acreditamos ser da maior importancia nos concentrarmos na
parcela da populagdo que tem habitos menos arraigados, mais tempo disponivel e muito
nais anos por viver, ou seja, as criangas e adolescentes. O presente projeto de lei, ao criar
a Semana de Mobilizagdo Municipal contra a Obesidade Infantil, pretende criar condigdes
para deter o avan¢o da obesidade infantil. Nio vai, ¢ claro, resolver o problema por si s0,
mas pretendemos que seja um importante alicerce desse movimento. Escolhemos as
escolas para sediarem as atividades por seu papel fundamental na formagio e por serem
0 espaco natural onde todas as criangas convivem. A propria data foi criteriosamente
selecionada para nfo coincidir com nenhum feriado escolar. Apresento, pois, a presente
proposigio aos nobres pares, € pego seu apoio ¢ 0s votos para sua aprovagdo.

Sala das Sessbes, Plenario do Poder Legislativo Municipal, emde  de junho de 2015.
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