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GABINETE DO VEREADOR HENDERSON PINTO - BEM CRATAS

REQUERIMENTO N* 45442017

Senhor Presidente. Senhora ¢ senhores vereadores.,

0 vereador, que a este subscreve Requer apds os tramites regimentais, conforme suas
atribuicdes legais conferidas pelo Regimento Interno, a necessdria aprovacdo do Soberano
Plenario, da proposicio que solicita ao Excelentissimo senhor Dr. Nélio Aguiar - prefeito
Municipal de Santarém, a implantagao de uma academia ao ar livre, no bairro Pérola do
Maica.

Que desta decisio seja encaminhada copia ao Senhor José Maria Lira - Coordenador do

Niicleo de Esporte e Lazer.

JUSTIFICATIVA

A academia ao ar livre é uma excelente opcdo para praticar exercicios fisicos para moradores
de bairro ou comunidade. As atividades fisicas regulares ¢ uma das principais medidas a ser
adotada para aumentar nossa expectativa de vida e também para garantir boas condicoes do
corpo e da mente por muitos anos. A pratica regular de exercicios fisicos é importante para a
manutencio e a conquista da nossa saiude. A academia ao ar livre proporciona aos
frequentadores a prética de exercicios com foco no cuidado com a saide, sem se preacupar
com competi¢des ou metas inalcangiveis. E um ambiente tranquilo e propicio a interagio

social, permitindo que seus freqiientadores conhe¢am pessoas novas e facam amizades

Sala das Sessoes, Plenario da Camara Municipal de Santarém, em novembro de 2017,
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