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. Penaro___ AQI 05 120
Senhor Presidente. I i I V.

CANARA MUNICIFAL DESSTIAR

Enf % Alha Lea
Senhoras Vereadoras e Senhores Vereadores, Enf.“ Alba Leal

12 Secretdria

~

INDICA AO PODER EXECUTIVO MUNICIPAL NO
SENTIDO DE ESTUDAR A POSSIBILIDADE DE
INSTITUR UMA PROGRAMACAO ANUAL
CRIANDO O DIA MUNICIPAL DA
CONSCIENTIZACAO DA PRATICA DE
ATIVIDADES FISICAS NO CALENDARIO
OFICIAL DE EVENTOS DO MUNICIPIO DE
SANTAREM.

O Vereador que este subscreve, no uso das prerrogativas que lhe confere
o Regimento Interno desta Casa, vem, respeitosamente requerer, apés os tramites
regimentais e a necessaria aprovacao dos ilustres pares desta Casa, do Poder Executivo
de Santarem, seja encaminhada cdpia do presente, em atencao do Senhor Nélio Aguiar
— Prefeito Municipal de Santarém — Estado do Para, no sentido de estudar a possibilidade
de instituir uma programacgéo anual criando o Dia Municipal da Conscientizagéo da
Pratica de Atividades Fisicas no Calendario Oficial de Eventos do Municipio de
Santarem. O Dia de que trata a presente indicagéo coincidira com o dia 6 de abril “Dia
Mundial da Atividade Fisica”, A finalidade desta propositura € conscientizar a populac¢ao
acerca da importancia da pratica de atividades fisicas orientadas por Professor de
Educagéo Fisica com curso Universitario, devidamente registrado no Conselho Regional
de Educacao Fisica. Durante esse Dia ficara a cargo do Poder Executivo o
desenvolvimento de atividades voltadas a promover a conscientizacao sobre a
importancia da pratica de atividades fisicas na prevengao e no combate a doengas.

JUSTIFICATIVA — Senhor Presidente, Senhoras e Senhores vereador, a
proposicao tem por escopo instituir no Calendario Oficial de Eventos do Municipio de
Santarém o “Dia Municipal da Conscientizagdo da Pratica de Atividades Fisicas”. A
escolha da Semana coincidira com o dia 6 de abril, em homenagem ao “Dia Mundial da
Atividade Fisica”, criado pela Organizagdo Mundial da Saude (OMS). A comecar pelos
argumentos formais, vale destacar que a Constituicao Federal de 1988 (CF/88) prevé,
ao lado do direito subjetivo publico a saude, a obrigagao de dar-lhe efetiva concregao,
por meio de “politicas sociais e econdmicas que visem a redugéo do risco de doenca e
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de outros agravos e ao acesso universal e igualitario as agées e servicos para a sua
promogao, protecao e recuperacao” (art. 196). Esse dever abrange todos os Entes
Federados, portanto se trata de competéncia comum administrativa e competéncia
concorrente para legislar. Assim, a responsabilidade pela saude & compartilhada entre
as trés Esferas Federativas, estando o Municipio autorizado a adotar medidas no’
exercicio de suas atribuigdes, no ambito de seu territério. Ademais, a pratica regular de
atividade fisica melhora o condicionamento muscular e cardiorrespiratério: aumenta a
salde ossea e funcional; reduz o risco de hipertenséo e depressao; diminui o risco de
quedas, bem como de fraturas de quadril ou vertebrais; alem de ser fundamental para o
balango energético e o controle de peso.

No entanto, é fato que realizar atividade fisica com acompanhamento de pessoas
nao habilitadas na 4rea especifica representa risco a saude e a vida daquele que se
expoe a atividade, uma vez que o0 acompanhamento inadequado durante a realizagdo de
exercicios pode causar graves lesdes, agravar outros problemas preexistentes nos
individuos que se submetam a tal pratica. Portanto, almeja-se com a presente
Propositura a conscientizagdo da populagéo acerca da importancia da pratica de
atividades fisicas orientadas por professor de Educacgéo Fisica com curso Universitario,
devidamente registrado no Conselho Regional de Educacao Fisica.

Sala das Sessées, Plenario de Palacio Tapajos, em 08 de maio de 2023.
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